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RAIZES - COMPLEXO GASTRONOMICO

PARA O ESTIMULO DA VITALIDADE URBANA E

O TEMA

A alimentacéo ¢ fundamental na histéria da humanidade. Mais que uma
necessidade biolégica, o ato de comer carrega significados simbdlicos,
sociais e locais, construindo a identidade cultural de cada grupo
(Franzoni, 2016). Essa evolucdo gastronémica também transformou a
arquitetura:  cozinhas foram se tornando  mais funcionais e
industrializadas; e espacos coletivos de consumo, como saldes e pracas
de alimentac&o, foram redesenhados para aprimorar a experiéncia
espacial ao saborear a comida. Nesse cendrio, a culindria brasileira se
destaca como um vasto mosaico cultural, moldada por intensos fluxos
migratérios (internos e externos), ela reflete a diversidade de valores,
hdbitos e tradigdes que a tornam uma das cozinhas mais miscigenadas do
mundo (Zaneti, 2012).

Ao observar a cultura do interior paulista, com Sorocaba em destaque,
torna-se evidente que a gastronomia local é um mosaico de influéncias,
resultado da fuséio de costumes e tradigdes ao longo da formagéo do
territério. Entre essas influéncias, as tradigdes caipiras se destacam,
moldando a identidade culinaria da regido.

A culindria caipira, com suas raizes na simplicidade e na fartura do
campo, reflete a histéria e os valores do interior paulista, diretamente
influenciados pela passagem de bandeirantes e tropeiros no territério
sorocabano (Celli, 2012). Essa tradicéio gastronémica, enraizada na vida
rural, continua a ser um elemento fundamental da identidade cultural n&o
sé no interior do pals, regido que Anténio Candido (1964) denominou
"Paulistania", mas sobretudo em Sorocaba.

CONTEXTO ATUAL

A globalizagcao dos alimentos e a ascenséo do fast food, com sua
promessa de conveniéncia e rapidez, exerceram um impacto significativo
nas tradi¢des culindrias ao redor do mundo. A padronizagéo dos sabores
e a disponibilidade de alimentos industrializados, muitas vezes ricos em
sédio, gorduras e agucares, contribuiram para o distanciamento das
pessoas de suas raizes culturais e da importancia dos hdbitos alimentares
tradicionais (Mattos, 2007).

Em Sorocaba, essa tendéncia global se somou & diversidade de culturas
trazidas por imigrantes, resultando em um cendrio gastronémico bastante
diversificado. A influéncia de cozinhas estrangeiras e a praticidade do
fast food levaram a um certo declinio na valorizag@o das tradicdes
coloniais e caipiras, que moldaram a identidade culindria da regi&o
desde o surgimento da cidade.

No entanto, & importante ressaltar que a culindria caipira ainda resiste
em Sorocaba, preservada por costumes familiares e alguns restaurantes
tradicionais.Além disso, hd um movimento crescente de valorizac&o dos
ingredientes locais e das técnicas deOFrepqro tradicionais, como forma
de resgatar e preservar a identidade gastronémica de uma regido,
chamado Slow Food.

O PROJETO

Diante deste contexto, o objetivo deste projeto é criar um complexo
gastronédmico que resgate as rafzes culindrias sorocabanas. Além disso, o
complexo buscard estimular a vitalidade urbana e a economia criativa,
celegrqndo a rica histéria gastronémica da regi&o e proporcionando um
espago para a valorizag&o da cultura local e patriménio imaterial.

ESPACOS DE LAZER, PERMANENCIA E ENCONTROS

DIFERENTES TIPOS DE OFERTA DE ALIMENTACAO
(BARES, RESTAURANTES E FAST-FOOD)

VENDA DE PRODUTOS LOCAIS
ENSINO DA GASTRONOMIA SOROCABANA
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ECONOMIA CRIATIVA EM SOROCABA

LOCALIZACAO

Brasil

CONTEXTUALIZACAO EM SOROCABA

.| O setor de bares e restaurantes vem crescendo em Sorocaba
L ]

2 . Estd préxima da capital paulista e € a maior cidade da RMS,
5 tendo um indice de crescimento de 1,76% ano ano, dado
considerado alto. (Censo 2022, IBGE)

S&o Paulo 3 . Sorocaba é o principal destino de movimentos pendulares da
regi&o metropolitana (IBGE 2010)

ol 4. APRESSA (Associagé&o Paulista de Bares, Restaurantes,
Eventos, Casas Noturnas, Similares e Afins) chega em
Sorocaba, reforcando o setor economicamente. Facilita

processos, contribui para gerar empregos e fortalecimento
Sorocaba

5 . Estd entre as 10 cidades com maior potencial de consumo no
setor alimenticio e outros do estado de SP (IPC Marketing
Editora 2023)

Contexto Urbano
Municipio Bairros
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IDENTIFICACAO DE POLOS GASTRONOMICOS

Para entender a dindmica gastronémica de Sorocaba,realizou-se um
estudo que identificou polos gastronémicos, definidos como
concentracdes de 10 ou mais bares, restaurantes e cafés funcionando &
noite em até 600 metros. O mapeamento resultou em oito polos distintos
na cidade, cada um com culindrias variadas (europeia, nordesting,
americana, etc.). Contudo, o estudo revelou a auséncia de polos com
caracteristicas marcantes e regionais da culindria sorocabana.

ESTUDO DO TERRITORIO

O centro de Sorocaba, embora movimentado durante o dia, carece de
vida noturna devido ao comércio fechado e & baixa densidade
populacional. Mesmo sendo uma drea estratégica com fdacil acesso e
abrigando o Mercad&o Municipal, a concentracdo da maioria dos polos
gastronémicos nos arredores acentua a auséncia de movimento nessa
regi@o a noite.

Por essa raz&o, a escolha do local para um novo projeto gastronémico
recai sobre uma drea de interesse demarcada, localizada tanto na regido
central quanto ao redor desses polos. A intenc@o ¢ aproveitar sua posic&o
estratégica para criar um ponto central no espago que conecte os
diversos polos gastronémicos de Sorocaba e reverter a precdria
vitalidade urbana da drea.

Estudo do entorno
Condicionantes

5- Complexo de hospitais

6 - Sesc Sorocaba

7- Academia Smart Fit

8- Centro de medicina e saide

1- Termin&o Séo Paulo

2- Rodovidria Municipal
3- Escola Rubens de Faria
4 - Faculdade PUC
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9- Academina Panobianco
10- Shopping da Utilidade
11- Supermercado Higa
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Organizagao final: edificios
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